MBOURAKE

160g pate d'arachide

1,2kg fromage blanc

50g sucre roux

250g chapelure fine

12 cac. de miel (de Batié si possible )
12 tranches ananas rincées.

12 feuilles de menthe

Mélanger avec les mains chapelure, pate d'arachide et sucre pour en
faire un crumble.

Mettre au fond du verre 1 cas de fromage blanc, ajouter 1 cdc. de
miel, remettre une cuillere de fromage blanc.

Ajouter une rondelle d'ananas en morceaux, 1 cas. de crumble et

1 feuille de menthe pour la déco



